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Programa Jornadas intergeneracionales

26 de abril de 2019. Residencia Orpea Aravaca.
Avenida del Talgo, 53 (Pozuelo de Alarcén) Madrid

16:30 h. Recepcion de Asistentes
17:00 h. Inauguracion

- Matilde Pelegri, presidenta Fundacion Mayores de Hoy.
- Francesc Lorente, director centro Aravaca.
- Alberto Cabanes, fundador Adopta un Abuelo.

17:20 h. Talleres educativos
- Rebeca Lépez Hermoso, directora de operaciones Adopta un Abuelo.
- Noemi Vico, desarrollo de personas y equipos.

Taller intergeneracional tipo gymkana. Consta de dos partes, la primera con varios
juegos para activar la energia y el humor, la segunda un ejercicio de preguntas

para activar la empatia y que los nirios conozcan como ha sido la vida de los mayores
Y sUS aprendizajes esenciales.

18:50 h. Merienda fin de jornada
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