
“TRATA COMO TE GUSTARÍA 

SER TRATADO”

16:30 h.  Recepción de Asistentes

17:00 h.  Inauguración

  -  Matilde Pelegrí, presidenta Fundación Mayores de Hoy.
  -  Francesc Lorente, director centro Aravaca.
  -  Alberto Cabanes, fundador Adopta un Abuelo.

17:20 h.  Talleres educativos

  -  Rebeca López Hermoso, directora de operaciones Adopta un Abuelo.
  -  Noemí Vico, desarrollo de personas y equipos. 
   Taller intergeneracional tipo gymkana. Consta de dos partes, la primera con varios
          juegos para activar la energía y el humor, la segunda un ejercicio de preguntas 
      para activar la empatía y que los niños conozcan cómo ha sido la vida de los mayores
      y sus aprendizajes esenciales.

18:50 h.   Merienda fin de jornada 
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