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FUNDACION 1126SND: MAYORES DE HOY. PLAN DE ACTUACION

1. ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD

A1. BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA EN LA MADUREZ "MADURALIA"

Tipo: Propia

Sector: Social

Funcion: Comunicacion y Difusion

Lugar de desarrollo de la actividad: Comunidad de Madrid,Espafia

Descripcion detallada de la actividad prevista: Una de las principales lineas de trabajo que desarrollara la Fundacion en el afio 2019 consistira en
la continuidad de MADURALIA, el Congreso cientifico-sacial para la calidad de vida y el envejecimiento activo.

Este congreso se celebrara en la Comunidad de Madrid, en el mes de octubre, y tendra una duracién de dos dias.

Estara estructurado en mesas redondas y talleres, y en él se abordaran temas como salud, nutricién, economia, cultura, tecnologia, viajes y todos
aquellos temas de interés para una madurez activa.

El congreso estara dirigido a las personas mayores de 50 afios, asi como a profesionales de 4mbitos como la enfermeria, la farmacia, la nutricion, el
ocio,la salud, el sector sociosanitario o la administracién publica, entre otros.

El congreso contara con el apoyo cientifico de la Fundacién Mujer y Salud, la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, asi como del aval del

Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Durante los primeros meses de 2019 se avanzara en la obtencién de avales por parte de
otras sociedades cientificas y entidades de interés.

B. Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS/ANO
Personal asalariado 1,00 400,00
Personal con contrato de servicios 0,00 0,00
Personal voluntario 0,00 0,00

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

IN-
u NUM
BENEFICIARIOS O USUARIOS UMERO DETERMI o
Personas fisicas 1.000,00
Personas juridicas 0,00 X
D. Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
jeti i i i tar habit
El ot?letlvo que se plantea es el de .p.romocmnar una vida actw.a y fo_me" r habitos Acistentes 1.000,00
de vida saludables que ayuden a vivir una madurez plena, activa e interesante
A traves de diferentes talleres, se podra profundizar mas en temas como la :
B = R L ) Talleres formativos 6,00
nutricién, el suefio o la actividad fisica a partir de la edad madura
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FUNDACION 1126SND: MAYORES DE HOY. PLAN DE ACTUACION

A2. PROYECTO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA MUJER MAYOR

Tipo: Propia

Sector: Social

Funcién: Comunicacion y Difusion

Lugar de desarrollo de la actividad: Castilla y Le6n,Comunidad de Madrid,Espafa

Descripcion detallada de la actividad prevista: La Fundacién Mayores de Hoy se propone llevar a cabo a lo largo de 2019, encuentros formativos
de sensibilizacion, prevencién y deteccién de la Violencia de Género, especialmente en mujeres mayores de 50 afios.

Con este proyecto se da un paso mas en la lucha para la eliminacion de la violencia machista, ampliando su cobertura al conjunto de la sociedad, y
especialmente a las personas mayores de 50 afios, asi como a empresas, sindicatos y profesionales.

Participaran las Administraciones Central, Autonémicas y Locales, asi como abogados, psicélogos, socidlogos y trabajadores sociales. También
participaran representantes de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, asi como Policia Local.

El proyecto se estructura en tres blogues:

- Presentacion Institucional

- Encuentros formativos

- Cierre Institucional y social con conclusiones

B. Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS/ANO
Personal asalariado 1,00 300,00
Personal con contrato de servicios 0,00 0,00
Personal voluntario 0,00 0,00

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

: IN-
EFICIARI
BEN OS O USUARIOS NUMERO DETERMINADO
Personas fisicas 650,00
Personas juridicas 0,00 X
D. Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

song : Confederaciones y asociaciones de
Sensibilizacion y prevencion entre personas mayores 2 250,00
personas mayores

Encuentro intergeneracional Universitarios y programas de mayores 100,00
Prevencion y deteccion de violencia de género Empresarios y profesionales 100,00
Presentacion del proyecto Acto Institucional 100,00
Conclusiones y cierre Acto institucional 100,00

i
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FUNDACION 1126SND: MAYORES DE HOY. PLAN DE ACTUACION

A3. PROYECTO BUEN TRATO EN PERSONAS MAYORES

Tipo: Propia

Sector: Social

Funcién: Comunicacion y Difusion

Lugar de desarrollo de la actividad: Comunidad de Madrid,Espana

Descripcion detallada de la actividad prevista: Este proyecto tiene como objetivo promover acciones de deteccion y prevencion en materia de
malos tratos en el cuidado de personas mayores en el ambito sociosanitario y de la Administracién Piblica; asi como mejorar la vida de las personas
mayores para que puedan vivir con autonomia e independencia y si ser coartados por familiares o cuidadores. En definitiva, dignificar a las personas
mayores y conseguir el bienestar comun, entre generaciones, ofreciendo herramientas Utiles a publico para que sepan como deben sentirse los
mayores.

El publico final es el personal socioganitario de residencias, Centros de Dia, Ayuda a Domicilio y Teleasistencia, tanto publico como privado; asi como
organizaciones profesionales de personas mayores.

El proyecto que presentamos esta muy dirigido al buen trato en el cuidado a las personas mayores. Destacamos la promocion cultural del buen trato
en general a las personas que van cumpliendo afios, con indiferencia de si tienen que ser cuidadas o no. De manera que estas personas se sientan
integradas en la sociedad tal y como son y no tengan sentimientos negativos asociados a la edad por no sentirse identificada ni comprendida por las
nuevas generaciones. El objetivo es |a dignificacion de las personas en edad adulta.

B. Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS/ANO
Personal asalariado 1,00 230,00
Personal con contrato de servicios 0,00 0,00
Personal voluntario 0,00 0,00

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

g IN-
BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO
DETERMINADO
Personas fisicas 650,00
Personas juridicas 0,00 X
D. Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
Inauguracion del proyecto Acto Institucional 100,00
Clausura Acto Institucional 100,00
Encuentro Intergeneracional Universidades 100,00
Programa de radio en una residenci
Celebracion del dia de los abuelos g ”a o In—c et 100,00
los familiares
Taller formativo Organizaciones de mayores 150,00
Dia de los abuelos Residencias con sus nietos 100,00
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A4. ERASMUS +

Tipo: Propia

Sector: Social

Funcion: Comunicacion y Difusion

Lugar de desarrollo de la actividad: Comunidad de Madrid,Francia,Espana,Suecia

Descripcién detallada de la actividad prevista: La idea del proyecto es elaborar una nueva plataforma conjunta en linea para mejorar y favorecer
las relaciones intergeneracionales e iniciativas de emprendimiento. El objetivo es desarrollar una incubadora virtual intergeneracional compuesta de:
- una herramienta conjunta en linea para mejorar el entendimiento entre competencias y proyectos de individuos que pertenecen a diferentes
generaciones (jévenes y adultos mayores)

- una capacitacion disponible en la plataforma para aprender a trabajar con otra generacion, para enriquecer una idea de proyecto, por ejemplo, y cual
es el valor agregado que puede aportar para iniciar un negocio con una persona de otra generacién (complementariedad de competencias ...)

- una capacitacion general sobre emprendimiento (consejos legales, libro de registro, médulos generales de aprendizaje sobre emprendimiento)

- un innovador kit de herramientas de capacitacion sobre el uso de la plataforma destinada a los trabajadores de las ONG que les permitira acompariar
a los usuarios finales.

Se realizara en conjunto con otros dos paises: Francia y Suecia. Cada uno de ellos formara un equipo con una universidad y una organizacién sin
animo de lucro.

En el caso de Espafia, Fundacion Mayores de Hoy estara directamente en linea con la Universidad Auténoma de Madrid.

B. Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS/ANO
Personal asalariado 1,00 100,00
Personal con contrato de servicios 0,00 0,00
Personal voluntario 0,00 0,00

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

IN-
BENEFICIARIO UARIOS NUMERO
e DETERMINADO

Personas fisicas 75,00

Personas juridicas 0,00 X
D. Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Desarrollo de médulos de aprendizaje y analisis de necesidades para los alumnos | Adultos Mayores 25,00
Lanzamiento de proyecto difusion y explotacion Adultos Mayores y Estudiantes Jovenes 50,00

Y
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A5. JORNADA RETO DEMOGRAFICO

Tipo: Propia

Sector: Social

Funcion: Comunicacién y Difusion

Lugar de desarrollo de la actividad: Comunidad de Madrid,Espafia

Descripcion detallada de la actividad prevista: Desde Fundacion Mayores de Hoy, realizaremos una jornada informativa dedicada al reto
demografico, donde se trataran asuntos como el envejecimiento activo, la soledad en la sociedad de las comunicaciones y el emprendimiento, entre
otros. Un analisis para reflexionar sobre el futuro préximo y los cambios que se presentaran a nivel social y generacional, donde el crecimiento de las

personas mayores de 65 afos se hara evidente.

Se realizara en la Comunidad de Madrid y estaran convocados tanto los sectores sanitarios y sociales como los econémicos y las Administraciones

Publicas.

B. Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS/ANO
Personal asalariado 1,00 50,00
Personal con contrato de servicios 0,00 0,00
Personal voluntario 0,00 0,00
C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad
BENEFICIARIOS O USUARIOS NOMERO i
DETERMINADO
Personas fisicas 150,00
Personas juridicas 0,00 X
D. Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
Sensibilizacion en el sector mas profesional Asistentes 150,00
O 4
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FUNDACION 1126SND: MAYORES DE HOY. PLAN DE ACTUACION

A6. GESTION DE CONTENIDOS
Tipo: Mercantil

Sector: Investigacion y Desarrolio
Funcién: Comunicacion y Difusion

Lugar de desarrollo de la actividad: Andalucia,Aragén,Principado de Asturias, llles Balears,Canarias,Cantabria,Castilla y Leén,Castilla-La
Mancha,Catalufia,Comunidad Valenciana, Extremadura,Galicia,Comunidad de Madrid,Regién de Murcia,Comunidad Foral de Navarra,Pais Vasco,La

Rioja,Ceuta,Melilla,Espana

Descripci6n detallada de la actividad prevista: La Fundacion colabora con otras entidades, publicas y privadas, en el seguimiento y actualizaciéon
de toda la informaci6n relacionada con la Ley de Autonomia Personal y Atencién a las Personas en Situacion de Dependencia.

Con el fin de dar a conocer la aplicacion de |a Ley en diferentes Comunidades Auténemas, Ia Fundacién mantiene actualizada una plataforma de
consulta donde puedan dirigirse tanto publico general como profesionales del sector sociosanitario.

B. Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS/ANO
Personal asalariado 1,00 50,00
Personal con contrato de servicios 0,00 0,00
Personal voluntario 0,00 0,00
Ingresos ordinarios de la actividad
INGRESOS TOTAL
Importe neto de la cifra de negocio 5.055,00
D. Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
Mantener actualizada una plataforma de consulta de interés general Seguimiento mensual 1,00
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FUNDACION 1126SND: MAYORES DE HOY. PLAN DE ACTUACION

2. PREVISION DE RECURSOS ECONOMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD

RECURSOS ACTIVIDAD N°1 | ACTIVIDAD N°2 | ACTIVIDAD N°3 | ACTIVIDAD N°4
Gastos
Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
c¢) Gastos por colaboraciones y ¢rganos de gobierno 0,00 0,00 0,00 0,00
Variacion de existencias de productos terminados y en curso de
fabificacion 0,00 0,00 0,00 0,00
Aprovisionamientos -20.000,00 -12.650,00 -9.000,00 -4.000,00
Gastos de personal -6.800,00 -7.650,00 -6.000,00 -3.000,00
Otros gastos de la actividad -3.200,00 -7.700,00 -3.000,00 -1.800,00
GASTOS DE EXPLOTACION -3.200,00 -7.700,00 -3.000,00 -1.800,00
Amortizacién del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenacioén de inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00
Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00
Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00
Total gastos -30.000,00 -28.000,00 -18.000,00 -8.800,00
Inversiones
:?Sc::;s;zi)ones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio 0,00 0,00 0.00 0,00
Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histérico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cancelacion deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00
Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL RECURSOS PREVISTOS 30.000,00 28.000,00 18.000,00 8.800,00
RECURSOS ACTIVIDAD N°5 | ACTIVIDAD N°6
Gastos
Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0,00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00
c) Gastos por colaboraciones y érganos de gobierno 0,00 0,00
Variacion de existencias de productos terminados y en curso de fabricacion 0,00 0,00
Aprovisionamientos -3.000,00 -4.205,00
Gastos de personal -1.500,00 -850,00
Otros gastos de la actividad -3.000,00 0,00
GASTOS DE EXPLOTACION -3.000,00 0,00
0,00 0,00
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Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado 0,00 0,00
Gastos financieros 0,00 0,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00
Diferencias de cambio 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00
Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00
Total gastos -7.500,00 -5.055,00
Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histérico) 0,00 0,00
Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histérico 0,00 0,00
Cancelacién deuda no comercial 0,00 0,00
Total inversiones 0,00 0,00
TOTAL RECURSOS PREVISTOS 7.500,00 5.055,00
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FUNDACION 1126SND: MAYORES DE HOY. PLAN DE ACTUACION

NO IMPUTADO
RECURSOS - c::;:he . ALAS TOTAL
ACTIVIDADES

Gastos
Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0,00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00
c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0,00 0,00
Variacion de existencias de productos terminados y en curso de fabricacién 0,00 0,00
Aprovisionamientos -52.855,00 -52.855,00
Gastos de personal -25.800,00 -25.800,00
Otros gastos de la actividad -18.700,00 0,00 -18.700,00

GASTOS DE EXPLOTACION -18.700,00 -18.700,00
Amortizacion del inmovilizado 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado 0,00 0,00
Gastos financieros 0,00 0,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00
Diferencias de cambio 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00
Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00
Total gastos -97.355,00 0,00 -97.355,00
Inversiones
Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histdrico) 0,00 0,00
Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histérico 0,00 0,00
Cancelacién deuda no comercial 0,00 0,00
Total inversiones 0,00 0,00 0,00
TOTAL RECURSOS PREVISTOS 97.355,00 0,00 97.355,00
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3. PREVISION DE RECURSOS ECONOMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD

Prevision de ingresos a obtener por la entidad

RECURSOS TOTAL
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00
Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 62.185,21
Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 5.055,00
Subvenciones del sector plblico 30.114,79
Aportaciones privadas 0,00
Otros tipos de ingresos 0,00
TOTAL INGRESOS PREVISTOS 97.355,00

Prevision de otros recursos econémicos a obtener por la entidad

OTROS RECURSOS TOTAL
Deudas contraidas 0,00
Otras obligaciones financieras asumidas 0,00
TOTAL OTROS RECURSOS PREVISTOS 0,00
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FUNDACION 1126SND: MAYORES DE HOY. CERTIFICADO DE LA APROBACION DEL PLAN DE ACTUACION

CERTIFICADO ACREDITATIVO DE LA APROBACION DEL PLAN DE ACTUACION

ALBERTO SEISDEDOS FERNANDEZ DEL PINO, en su calidad de Secretario/a del Patronato de la Fundacion
MAYORES DE HOY, inscrita en el Registro de Fundaciones de competencia estatal.

CERTIFICA:

1°) Que con fecha 26 de Diciembre de 2018 debidamente convocado al efecto, se celebré reunion del Patronato, a la
que asistieron los siguientes Patronos/as:

FERNNADEZ-CID PLANIOL, D. IGNACIO

Palacios Gil-Antufiano, D. Santiago

PELEGRI TORRES, Dia. MATILDE

2°) Que en dicha reunién se adopté por MAYORIA de los asistentes el acuerdo de APROBAR EL PLAN DE
ACTUACION de la Fundacién para el ejercicio 01/01/2019 - 31/12/2019, segun consta en el acta.

3°) Que el Plan de Actuacion aprobado se acompara en Anexo a esta certificacion.

Y para que asi conste, se expide la presente en MADRID, a 26 de Diciembre de 2018.

EL SECRETARIO Ve Be
ALBERTO SEISDEDOS FERNANDEZ DEL PINO EL PRESIDENTE
‘ MATILDE PELEGR| TORRES
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